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序
而「紓緩治療」一詞則由一加拿大醫生在1973年首先
提出。 但世界衛生組織直到1990年才把此治療正式訂
定為替生命末期患者提供的獨特服務。

在香港，紓緩治療服務始於1982年，由聖母醫院
開創。其後又有南朗醫院、律敦治醫院、基督教聯合醫
院及靈實醫院加入。紓緩醫學分別在1988年和2002年
被確認擁有獨立專業地位，現專注提供服務給末期腫瘤
科及腎科。

紓緩治療是為末期疾病患者及其家屬提供的專門
全人治療。 紓緩治療概念在1967年源於英國，
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紓緩治療理念
 ≠放棄治療
 = 盡量根治，不能根治盡量減少痛苦
 加強病人及其照顧者的全人照顧
 是額外、提高生命質素的治療
 可在任何病程及資源充足下提供 (最理想)

 當病情不能根治時開始提供 (理想)
 香港接受治療的情況：生命最後6個月至兩星期提供



健關通訊 2023年8月份

紓緩治療講座
由康文署及香港防癌
會主辨，講解香港過
去30年紓緩治療的發
展、服務範圍以及未
來方向的講座。

講者：冼藝泉醫生
(大埔那打素醫院及大
埔醫院行政總監)

請點擊觀看

https://youtu.be/V0XpEH2EcfM?si=1QO71JqKV0fl_Tj6
https://youtu.be/V0XpEH2EcfM?si=1QO71JqKV0fl_Tj6
https://youtu.be/V0XpEH2EcfM?si=1QO71JqKV0fl_Tj6


資源介紹
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 一般服務類別  地區服務網絡  家居服務內容

醫管局
公營紓緩治療服務

按此瀏覽醫管局網頁

https://drive.google.com/file/d/1gXh_a2UslyGLZbVJFFHf4BoAOB4Dh-_Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gXh_a2UslyGLZbVJFFHf4BoAOB4Dh-_Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gXh_a2UslyGLZbVJFFHf4BoAOB4Dh-_Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13oNv_WirYbQ9FjKXCavQigDe2rd5jNrS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13oNv_WirYbQ9FjKXCavQigDe2rd5jNrS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13oNv_WirYbQ9FjKXCavQigDe2rd5jNrS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxbChEe7UqfYhjBT4vUHDZQQMBrtAHb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxbChEe7UqfYhjBT4vUHDZQQMBrtAHb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxbChEe7UqfYhjBT4vUHDZQQMBrtAHb2/view?usp=sharing
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10096&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=10085
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10096&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=10085
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10096&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=10085
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10096&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=10085
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10096&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=10085
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醫管局紓緩治療服務
申請程序

1) 註冊醫生證明疾病踏入晚期階段
2) 病人與主診醫生討論，同意接受紓緩治療
3) 主診醫生填寫紓緩治療轉介書
4) 病人提交轉介書到公立醫院紓緩治療中心
5) 接受會診評估，與紓緩治療團隊共同訂立跟進計劃

https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10096&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=10085


資源介紹
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點擊了解服務

 私營晚期癌症家居服務

點擊了解及下載程式

 社區紓緩治療應用程式
 提供癌友及家人癌症資訊、紓緩
治療及安寧服務資料。註冊用戶
更可應用程式與醫護人員聯絡。

https://www.hkioc.com.hk/zh-hant/wellness/%E7%B4%93%E7%B7%A9%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%9C%8D%E5%8B%99/
https://www.hkioc.com.hk/zh-hant/wellness/%E7%B4%93%E7%B7%A9%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%9C%8D%E5%8B%99/
https://www.hkioc.com.hk/zh-hant/wellness/%E7%B4%93%E7%B7%A9%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%9C%8D%E5%8B%99/
https://support-plus.med.hku.hk/walk-together.php
https://support-plus.med.hku.hk/walk-together.php
https://support-plus.med.hku.hk/walk-together.php
https://support-plus.med.hku.hk/walk-together.php
https://support-plus.med.hku.hk/walk-together.php


資源介紹
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點擊了解服務

 私營晚期癌症住院及家居服務

點擊了解服務

 私營住院紓緩護理及寧養服務

https://www.hospicecare.org.hk/service-detail.php?id=22&lang=tc
https://www.jccrc.org.hk/portfolio/palliative-and-end-of-life-care/
https://www.hospicecare.org.hk/service-detail.php?id=22&lang=tc
https://www.hospicecare.org.hk/service-detail.php?id=22&lang=tc
https://www.hospicecare.org.hk/service-detail.php?id=22&lang=tc
https://www.jccrc.org.hk/portfolio/palliative-and-end-of-life-care/
https://www.jccrc.org.hk/portfolio/palliative-and-end-of-life-care/
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文章分享
現時在香港，紓緩治療
主要為照顧晚期病者及
家屬在身心社靈上的需
要，讓病者有尊嚴、安
詳地度過人生最後一程。
本文簡介這些服務的範
疇、照顧配套及選擇服
務時需要考慮的事項。

按此閱讀文章

https://www.consumer.org.hk/tc/shopping-guide/tips/2021-tips-palliative-care-services
https://www.consumer.org.hk/tc/shopping-guide/tips/2021-tips-palliative-care-services
https://www.consumer.org.hk/tc/shopping-guide/tips/2021-tips-palliative-care-services
https://www.consumer.org.hk/tc/shopping-guide/tips/2021-tips-palliative-care-services


「愛 + 陪」癌友禮物包
按此觀看介紹

按此申請禮物包
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分享主愛 陪伴同行

https://youtu.be/vhXHS6p6qvY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIzEYGkvBm4hd29Es7AIcqNaIeD-11OVzp5D1oysCzozGBQg/viewform


查詢：各團契健關聯絡人、團契牧者或致電3552-6614
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請點擊

https://docs.google.com/forms/d/1kh0ow_o1hn1cDK-0423BWtsZwpyIgQsZyHrSdy-c-DQ/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1kh0ow_o1hn1cDK-0423BWtsZwpyIgQsZyHrSdy-c-DQ/edit?pli=1


健關連結歡迎瀏覽

https://youtube.com/@yfHealthCare
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請點擊 請點擊 請點擊

https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=news&department_pkey=10
https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=share&department_pkey=10
https://www.youtube.com/channel/UCfuZyw55ppj59NNZxBppzcA/playlists
https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=news&department_pkey=10
https://www.yanfook.org.hk/department_page?content=share&department_pkey=10
https://www.youtube.com/channel/UCfuZyw55ppj59NNZxBppzcA/playlists

